


5) Gedächtnistraining – mit Übungen
Die von Paul Dennison und seiner Frau Gail entwickelte „Gehirngymnastik“ (Brain Gym) 
hilft die Konzentration zu fördern, viele Schulprobleme zu lösen und sehr viele Mögli-
chkeiten zum effektiven Lernen (für alle Lebensbereiche und –abschnitte) auszuschöpfen.

6) Pilze im Körper – krank ohne Grund?
Müdigkeit, Kopfschmerzen, Stimmungstiefs, Heißhungerattacken oder Übergewicht – oft 
sind Pilzinfektionen die Ursache dieser Beschwerden. Der Vortrag verdeutlicht die Erken-
nung und wirkungsvolle Bekämpfung von Pilzkrankheiten.

7) Gesundwerden – Gesundleiben mit den Kräften der Natur
Bei diesem Vortrag werden altbewährte Heilweisen aus dem Bereich der Planzen-
heilkunde, Wasseranwendungen nach Kneipp, der Homöopathie, der Bach-blütentherapie 
usw. erläutert. Dabei werden die verschiedenen Naturrhythmen (z.B. Organuhr) berück-
sichtigt, damit diese Therapien ihre optimale Wirkung entfalten können. Praktische Vor-
schläge sollen den Zuhörer zum aktiven Gestalten seiner Gesundheit motivieren.

8) Gesund mit Schüssler-Salzen
Die biochemische Heilweise Dr. Schüsslers gemein mit der Antlitzdiagnostik nach Dr. 
Hickethier angewandet, bietet eine sehr hilfreiche Möglichkeit, Krankheiten, Schwächen 
und Mängel des Körpers zu beheben.

9) �Seelische + körperliche Gesundheit mittels 
Säure-Basen-Gleichgewicht

Viele Krankheiten haben ihren Ursprung im Ungleichgewicht des Säure–Basen-Haushal-
tes. Der Vortrag klärt über die Ursachen der Übersäuerung des Organismus auf und en-
thält wertvolle Tipps zur Gesunderhaltung. Dem Einsatz der Dunkelfelddiagnose kommt 
dabei eine besondere Bedeutung zu. Durch die Betrachtung eines einzigen Bluttropfens 
können besondere Aussagen über den pH-Wert im Blut und Gewebe, Abwehrfunktionen 
des Körpers sowie  Infektionsherde und Störfelder gemacht werden.
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