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Naturheilkundliche Vortrage (Stand 12/2010)

1) Naturheilkunde - Medizin der Zukunft?

Immer mehr Menschen bevorzugen die ganzheitlich denkende Naturmedizin. Der Vortrag
gibt Einblicke in Diagnose- und Therapiemdoglichkeiten. Zusammenhinge zwischen Geist,
Seele und Korper werden erldutert und dem Zuhorer praktische Beispiele fiir Gesundher-
haltung und Wege zur Gesundheit vermittelt.

2) Kinderkrankheiten nattiirlich behandeln

Immer mehr Eltern erkennen, wie wichtig es ist, Beschwerden und Krankheiten ihrer
Kinder durch Mittel und Methoden der Naturmedizin zu behandeln, um so ihre Selbst-
heilungskrafte anzuregen. Dieser Vortrag gibt interessante Einblicke in die nattirliche
Behandlung mit Badern, Wickeln, Umschldgen, Auflagen, Heilpflanzentees, homoo-
pathischen, isopathischen, spagyrischen und biochemischen Naturheilmitteln bei
Kinderkrankheiten.

3) Was macht unsere Kinder krank

Viele Eltern sind ratlos. Téagliche Hiobsbotschaften wie

* genmanipulierte Nahrung

* Toxine (Gifte) im Kinderzimmer

* Allergien
nehmen stdndig zu und vieles andere mehr bringen grofie Verunsicherungen in die Famil-
ien. Dabei mochte doch jeder seinem Kind die besten Voraussetzungen fiir ein gltickliches
und gesundes Leben mitgeben. Auf welche Dinge wir dabei achten miissen und welche
naturheilkundlichen , Zaubermittel” wir einsetzen konnen sind Inhalt dieses Vortrages.

4) Die Bachbliitentherapie

Bachbliiten - der sanfte Weg zur inneren Harmonie? Kénnen wir tatsdchlich mit Hilfe von
Bliitenessenzen unsere seelische Verfassung und damit unser korperliches Wohlbefinden
besser in ein Gleichgewicht bringen? Im Vortrag werden langjahrige Erfahrungen mit
Bachbliiten eingebracht und individuelle Hilfestellung bei der Selbstbefragung und Suche
nach der jeweils geeigneten Zusam-mensetzung angeboten.



5) Gedachtnistraining - mit Ubungen

Die von Paul Dennison und seiner Frau Gail entwickelte ,Gehirngymnastik” (Brain Gym)
hilft die Konzentration zu férdern, viele Schulprobleme zu 16sen und sehr viele Mogli-
chkeiten zum effektiven Lernen (fiir alle Lebensbereiche und -abschnitte) auszuschopfen.

6) Pilze im Korper - krank ohne Grund?

Miidigkeit, Kopfschmerzen, Stimmungstiefs, Heihungerattacken oder Ubergewicht - oft
sind Pilzinfektionen die Ursache dieser Beschwerden. Der Vortrag verdeutlicht die Erken-
nung und wirkungsvolle Bekdmpfung von Pilzkrankheiten.

7) Gesundwerden - Gesundleiben mit den Kraften der Natur

Bei diesem Vortrag werden altbewdhrte Heilweisen aus dem Bereich der Planzen-
heilkunde, Wasseranwendungen nach Kneipp, der Homoopathie, der Bach-bliitentherapie
usw. erldutert. Dabei werden die verschiedenen Naturrhythmen (z.B. Organuhr) bertick-
sichtigt, damit diese Therapien ihre optimale Wirkung entfalten kénnen. Praktische Vor-
schldge sollen den Zuhorer zum aktiven Gestalten seiner Gesundheit motivieren.

8) Gesund mit Schiissler-Salzen

Die biochemische Heilweise Dr. Schiisslers gemein mit der Antlitzdiagnostik nach Dr.
Hickethier angewandet, bietet eine sehr hilfreiche Moglichkeit, Krankheiten, Schwachen
und Mingel des Korpers zu beheben.

9) Seelische + korperliche Gesundheit mittels
Sdaure-Basen-Gleichgewicht

Viele Krankheiten haben ihren Ursprung im Ungleichgewicht des Sdure-Basen-Haushal-
tes. Der Vortrag klirt iiber die Ursachen der Ubersiuerung des Organismus auf und en-
thélt wertvolle Tipps zur Gesunderhaltung. Dem Einsatz der Dunkelfelddiagnose kommt
dabei eine besondere Bedeutung zu. Durch die Betrachtung eines einzigen Bluttropfens
konnen besondere Aussagen iiber den pH-Wert im Blut und Gewebe, Abwehrfunktionen
des Korpers sowie Infektionsherde und Storfelder gemacht werden.
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